Trainingsplan Sommer Saison 2017 / 2018

2017

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Platz

Zeit
16:00 - 16:30
16:30-17:00
17:00-17:30
17:30-18:00
18:00 - 18:30
18:30 - 19:00
19:00 - 19:30
19:30 - 20:00
20:00 - 20:30
20:30-21:00
21:00-21:30
21:30-22:00
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2017

Freitag

Platz

Zeit
16:00 - 16:30
16:30-17:00
17:00-17:30
17:30- 18:00
18:00 - 18:30
18:30 - 19:00
19:00 - 19:30
19:30-20:00
20:00 - 20:30
20:30-21:00
21:00-21:30
21:30-22:00

A A
1/2 1/2

B B
1/2 1/2

C C
1/2 1/2
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1. Mannschaft
2. Mannschaft
4. Mannschaft
Frauen

A- Junioren

B- Junioren

C- Junioren

E2- Junioren

F2- Junioren

G- Junioren

BA Bambini Rocker

DD Die Dritte

ES ES Allstars

4, 4. Mannschaft




