
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Sportpark West Waldspielplatz Sportpark West Sportpark West Waldspielplatz 

14:00 14:15

14:15 14:30

14:30 14:45

14:45 15:00

15:00 15:15

15:15 15:30

15:30 15:45

15:45 16:00

16:00 16:15

16:15 16:30

16:30 16:45

16:45 17:00

Stufe Alter des Kindes Anmerkung

Bambini (mit Eltern) 2-3 Jahre 1x pro Woche, 45 Minuten

Stufe 1 3-4 Jahre 1x pro Woche, 45 Minuten

Stufe 2 5-6 Jahre 2x pro Woche, 60 Minuten

Stufe 3 7-9 Jahre 2x pro Woche, 60 Minuten

Jugendsportschule ab 9 Jahren 1x pro Woche, 60 Minuten

Adressen 

Sportpark West: Willstätterstr. 4, 90449

Waldspielplatz: Am Steinbrüchlein 20, 90455 

KiSS und JuSS Outdoor Stundenplan von 14-30.09.2020 

Zeit 

Stufe 1 von 

Röthenbach & 

fitissimo mit Nasia

Bambini von 

Röthenbach & 

fitissimo mit Nasia

Stufe 3 & JuSS 

von Ketterschule 

mit Ewa

Stufe 2 von 

Kettelerschule 

mit Ewa

Stufe 2 von 

Röthenbach und 

ATV mit Nasia

Stufe 3 von 

Röthenbach & 

JuSS mit Nasia 

Stufe 1 & 2 von 

Kettelerschule 

mit Ewa

Stufe 3 & JuSS 

von Ketterschule 

mit Ewa

Stufe 2 von 

Röthenbach und 

ATV mit Nasia

Stufe 3 von 

Röthenbach & 

JuSS mit Nasia


